
Händewaschen ist in Corona Zeiten für alle sehr wichtig. Das Händewaschen Spaß 

machen kann zeigt folgender Kreativ – Tipp 

Knet-Seife selber herstellen (Bunte Waschknete für Kinder) 

 Dazu braucht ihr: 

 2 El. Flüssige Seife oder Duschgel 

 2 El Speiseöl oder Handcreme 

 4 El. Speisestärke oder Maisstärke 

 1 Prise Salz (zum konservieren) 

 Schüssel, Löffel, Ausstechformen, Nudelholz 

 Seifenfarbe oder Lebensmittelfarbe, ätherische Öle (wenn ihr wollt), Lebensmittel 

Glitzer (bei Bedarf) 

 

Das Rezept reicht für eine kleine Menge.  

Und so geht’s: 

Mische die flüssig Seife mit dem Speiseöl und der Stärke zusammen. Nutze dazu eine kleine 

Schüssel. Mische die Zutaten so lange bis eine Masse entsteht, die sich genauso leicht formen 

lässt wie Spielknete. Ist die Masse zu feucht, knete noch etwas Stärke darunter, ist sie zu 

trocken nutze noch etwas von der Seife.  Um die Waschknete bunt zu färben kannst du nun 

einen Tropfen Seifenfarbe oder Lebensmittelfarbe dazugeben. Nutze zum Verkneten erst mal 

Handschuhe. Für den Duft kannst du ein paar Tropfen ätherisches Duftöl hinzufügen. 

Nun kannst du kleine Figuren aus der Knete formen oder du rollst den Knetteig aus und stichst 

Formen aus dem Teig. Wenn du den Teig ausrollen möchtest, bestreue die Arbeitsfläche vorher 

mit etwas Speisestärke, damit der Teig nicht klebt. 

Risse im Teig kannst du mit ein wenig Öl gut bearbeiten. Die fertigen Seifenstücke ca. 3 Stunden 

an der Luft trocknen lassen und dann in einem luftdichten Behälter (die Seife zerbröselt sonst) 

z.B. Marmeladenglas aufbewahren.  

 

 

 

 

 

 

 

Weitere Kreativ-Tipps unter: https://wir-testen-und-berichten.de/knetseife-selber-machen-

waschknete/ 


