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Entlastung fiir
junge Familien

Kinderschutzbund stellt neue Ko_ordinatorih flr
ehrenamtliches Angebot Wellcome vor

B Altenkirchen. Mit der Geburt ei-
nes Babys wird der Alltag auf den
Kopf gestellt. Wenn Eltern keine
Unterstiitzung von Familie oder
Freunden haben, springen die Eh-
renamtlichen von Wellcome ein.
« Wellcome - praktische Hilfe nach
der Geburt" ist ein Angebot des in
der Kreisstadt ansassigen Kinder-
schutzbundes Altenkirchen im
Aufirag der Kreisverwaltung Al-
tenkirchen. Wellcome versteht sich
als moderne Nachbarschaftshilfe
fiir Eltern: Im ersten Jahr nach der
Geburt helfen die Ehrenamtlichen
fiir einige Monate ganz
unbiirokratisch im Fa-
milienalltag.

Sie gehen mit dem
Baby spazieren, damit
die Mutter Schlaf nach-
holen kann, begleiten
zZu Arztbesuchen oder
spielen mit den Ge-
schwisterkindern. Sie
stehen mit Rat und Tat
zur Seite oder horen
einfach zu. Eine scheinbar kleine
Unterstittzung — mit groBer Wir-
kung: ,...Nur zwei Stunden die
Woche - fiir mich waren sie die
Welt", berichtet eine Mutter, die
bereits gute Erfahrungen mit Well-
come gemacht hat.

Der Ansatz von Wellcome ver-
bindet dabei ehrenamtliches En-
gagement und professionelle Hil-
fesysteme: Koordiniert wird die Ar-
beit der Ehrenamtlichen in den Fa-
milien nun seit November von Re-
nata Eicker. Der Kinderschutzbund
Altenkirchen freut sich, mit ihr eine
- padagogische Fachkraft gefunden
zu haben, die nicht nur die Einsatze
fachlich begleitet, sondern Wellco-
me im Kreis Altenkirchen bekann-

Renata Eicker

,Unsere Well-
come-Ehren-
amtlichen kon-
- nen den Fami-
lien schnell und
konkret helfen

Wellcome-Koordinatorin

ter machen wird. ,Es gibt keine
Bedienungsanleitung', mit der
Neugeborene circa neun Monate
nach Bestellung ausgeliefert wer-
den. Und eine individuelle Anwei-
sung, wie genau dieses Baby zu
pilegen ware, gibt es auch nicht. Es
entstehen Fragen, wie', Kénnen wir
als Eltern nach der Geburt alles be-
waltigen?' oder ,Wie werden wir
die neue Familiensituation zeitlich
managen?" Unsere Wellcome-Eh-
renamtlichen kénnen den Familien
schnell und konkret helfen. Sie sor-
gen dafir, dass aus kleinen Krisen
keine groBen werden,
denn hdufig kommt es
gar nicht erst zu grobe-
ren Problemen, wenn
Eltern frithzeitig ent-
lastet werden"”, umreiBt
Renata Eicker das Auf-
gabenfeld.

Auch die Ehrenamt-
lichen erfahren, dass sie
etwas bewirken kénnen
durch ihre individuelle
und einftihlsame Unterstiitzung der
Familien. Uschi Langen, eine der
Wellcome-Ehrenamtlichen des
Kinderschutzbundes Altenkirchen
beschreibt ihr Engagement folgen-
dermaBen: ,Ich habe so viel vom
Leben geschenkt bekommen und
wollte. davon etwas zurtickgeben.
Als Wellcome-Ehrenamtliche er-
fahre ich, wie mein Einsatz konkret
hilft. Wellcome macht mir SpaB und
bereichert mein Leben. *

Wer sich fiir das Angebot inte-
' ressiert oder Wellcome ehren-
amtlich unterstiitzen will, meldet sich -
unter Tel. 0176/874 853 64 oder E-
Mail an altenkirchen@wellcome-
online.de




Renata Eicker (Mitte) ist neue Koordinatorin des Projekts Wellcome, das
Beate Saddeler-Hassel (rechts) vom Kinderschutzbund leitet. Uschi Langen
gehdrt zu den Wellcome-Ehrenamtlichen. Foto: Kinderschutzbund




